
Was Wer Besonderheit

Montag 09:30 - 11:00 Eltern-Kindturnen
Sabine Peinemann                 

05306 - 91 28 08

16:00 - 17:00 Kindersport 3-6 Jahre
Sandra Klages-de Weerth 

05306 - 35 65

17:00 - 18:00 Kindersport ab 6 Jahre
Raban Scarano                                         

0163 8718756

18:15 - 19:15 Rückenfitness
Renate Niemann                            

05306 - 17 02

19:30 - 20:30 Frauen-Fitness
Sandra Klages-de Weerth 

05306 - 35 65

Dienstag 17:00 - 19:00
Kyudo - Japanisches 

Bogenschießen

Berndt Prüfer                           

05306 - 970 363
Oktober - April

19:00 -20:00 Rückenfitness
Melanie Schröder                   

0531 - 23 95 743

ab 20:00
Kyudo - Japanisches 

Bogenschießen

Berndt Prüfer                           

05306 - 970 363
Oktober - April

Mittwoch 15:00 - 16:00 Senioren-Sport
Karin Zimmer                            

05306 - 94 19 477

17:30 - 20:00 Tischtennis - Jugend
Werner de Weerth                 

05306 - 35 65

ab 20:00 Tischtennis - Erwachsene
Werner de Weerth                 

05306 - 35 65

Donnerstag 17:00 - 18:30

Kyudo - Japanisches 

Bogenschießen

NEU für Kinder ab 8 Jahren

Berndt Prüfer                           

05306 - 970 363
Oktober - April

18:30 - 19:30 ZUMBA
Vanessa Ilic                               

05306 - 83 49

ab 19:30 Chor
Helga Raphael                          

05306 - 25 51

Freitag 17:00 - 18:00 Jugendfeuerwehr
Manuel Kaatz                            

0176 34 00 98 80
Oktober - April

ab 18:00 Tischtennis 
Werner de Weerth                 

05306 - 35 65

Sonntag 10:00 - 13:00
Kyudo - Japanisches 

Bogenschießen

Berndt Prüfer                           

05306 - 970 363
Oktober - April

Belegungsplan Sporthalle
… mehr über die Abteilungen - www.tsv-hordorf.de

Wann


